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Artigo: A Quaresma em tempos de Coronavirus

A Quaresma é um tempo penitencial que € caracterizado pela auténtica
conversdo e pelo conhecimento intenso do mistério de Jesus Cristo que veio
realizar a justica, evidenciando os sinais de Seu amor para conosco. A
Quaresma oferece-nos a oportunidade de refletir sobre o centro da vida crista: o
amor. Deste modo, a Quaresma é um tempo oportuno para nos dirigirmos a
Deus, rico de misericérdia, fonte de todo o bem, para Ihe suplicar que nos liberte
do nosso egoismo, e nos dé um coracdo novo € um novo espirito e nos ajude a
contemplar as necessidades do nosso proximo nas realidades do nosso
cotidiano.

De um modo especial, o tempo da Quaresma deste ano de 2020, traz consigo
uma nova e inesperada realidade: a pandemia do novo coronavirus.
Primeiramente, ndo podemos nos deixar levar pelo medo do virus, mas devemos
olhar sempre para o significado profundo do tempo quaresmal, vivendo este
tempo penitencial como um tempo de graca e de confianga no Senhor.

Neste tempo da Quaresma, nés podemos renovar, com a ajuda da Palavra de
Deus, 0 nosso caminho pessoal e comunitario da fé. Trata-se, acima de tudo, de
um itinerario marcado pela oracéo e a partilha, pelo siléncio e o jejum, com a
esperanca de viver a alegria pascal. Neste tempo forte de peniténcia, a Sagrada
Escritura nos desafia: “prestemos atengcdo uns aos outros, para nos
estimularmos ao amor e as boas obras”. (Hb 10, 24).

Prestar atencdo as necessidades do outro é reconhecer que somos, Sim,
responsaveis pelo nosso irmao e, por isso, a nossa caridade se expressa
também na preocupacdo com a saude do nosso proximo e, portanto, também
por meio do cuidado e da prevencédo do coronavirus. Por conseguinte, lavar as
maos com sabonete, usar alcool gel, respeitar as medidas precaucionais e as
regras basicas de higiene se tornam expressdes de caridade em tempos de
coronavirus.

A caridade esvazia-nos do nosso egoismo, derruba as barreiras do
individualismo e nos ajuda a abrir os olhos, levando-nos a descobrir 0 proximo
naqueles que estao junto de nds, naqueles que estao longe de nés e em toda a
humanidade. Um dos males que hoje afeta a humanidade é o Covid 19, o novo
coronavirus e, por isso, nossa oracdo, neste tempo da Quaresma, deve ser
intensificada pela descoberta da cura desta doenca que esta afetando muito
mais do que a economia mundial, pois estéa afetando a saude, limitando o direito
de locomocéao e restringindo a convivéncia entre as pessoas. Nao podemos
esquecer que a caridade é exigente, mas reconfortante, porque constitui a
realizacdo da nossa vocacéo cristd fundamental e leva-nos a participar do Amor




de Cristo. A caridade nos estimula a caminhar juntos na santidade. Trilhando a
senda da santidade, no0s percebemos que a Quaresma deste ano coloca diante
de nés a identificacdo total de Nosso Senhor Jesus Cristo com as pessoas que
foram contaminadas pelo coronavirus, pois o Filho de Deus, que se fez pobre
por nosso amor, identifica-se com aqueles que sofrem. Esta identificacao plena
encontra a sua expressdo mais evidente nas palavras do nosso Redentor:
“Todas as vezes que fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos,
foi a Mim mesmo que o fizestes”. (Mt 25, 40).

O que podemos fazer pelo nosso proOXimo que contraiu o coronavirus? O que
podemos fazer para frear essa expanséo do coronavirus? Penso que o principal
é reforcar ainda mais nossas boas obras, oracdes e intimidade com o Cristo, pois
a comunhdo dos santos, a maior expressao da santidade nas veias da Igreja faz
uma imensa diferenca. Podemos também intensificar a nossa oracdo e
peniténcia, abrindo o coracdo a docil vontade divina, suplicando ao Divino
Médico que tenha misericordia de nés e nos conceda a graca de uma vacina que
evite o coranavirus e de um remédio que cure essa enfermidade.

Nesta Quaresma, devemos também expressar a nossa esperanc¢a no amor, que
é mais forte do que a morte, trilhando a peregrinacéo interior até Aquele que é a
Fonte da misericérdia. Nesta peregrinacdo, o proprio Cristo nos acompanha
através do deserto da nossa pobreza, amparando-nos no caminho que nos
conduz a alegria intensa da Pascoa. Oracao, jejum, obras de misericOrdia: este
€ 0 caminho no deserto quaresmal deste ano que nos desafia a professar a
certeza de que, mesmo diante das sombras do coronavirus, cremos na vitoria do
Cristo ressuscitado que caminha conosco no cotidiano da histoéria, renovando
nossa fé e a nossa esperancga, aquecendo 0s NOSS0S coracoes.

Neste tempo propicio da Quaresma, que a Virgem Santa Maria, saude dos
enfermos, obtenha para todos nos aquela docilidade ao Espirito, que €
fundamental para caminharmos pela senda da conversao e da esperanca, e nos
ajude a alcancar um conhecimento cada vez mais profundo de Cristo morto e
ressuscitado, que € a razdo principal da nossa existéncia. Neste tempo da
Quaresma, e a cada dia de nossas vidas, supliquemos com renovada confianca:
“Vinde, Senhor, em nosso auxilio. Senhor, socorrei-nos sem demora! ”.

Por Aloisio Parreiras
Escritor e membro do Movimento de Emaus

13/03/2020

O VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA

A pascoa € uma data religiosa, muito importante para os cristdos, no entanto
temos muitos simbolos que trazem muitos significados que encanta e contribuem
com a formacdo até mesmo com aqueles que nao professam nenhuma fe.




Por isso, precisamos dar uma atencdo muito grande a esta festa no calendario
letivo, colocamos uma sugestdo para o projeto Pascoa resgatando assim os valores que
estdo se perdendo com o tempo através dos apelos comerciais, pois a Pascoa é mais que
uma simples troca de chocolate, o carinho é o que vale mais.

Vamos conhecer os simbolos da Pascoa e seus significado?

1. Cordeiro: Moisés sacrificou um cordeiro em homenagem e
agradecimento a Deus pela libertacdo dos hebreus da escraviddo
no Egito. Também simboliza, do ponto de vista cristdo, Jesus
Cristo, que foi crucificado para libertar os homens de seus pecados.
Sinos: sdo eles que anunciam, nas igrejas catolicas, a ressureicao
de Cristo no domingo de Pascoa.

Cirio Pascal: é uma vela acessa com as letras gregas "alfa" e
"dmega" (inicio e fim). A luz da vela representa a ressureicédo de
Cristo.

Pao e vinho: simbolizam o corpo e o sangue de Cristo. Jesus
repartiu o pao e o vinho com seus discipulos na Ultima Ceia (Santa
Ceia).

Cruz: A cruz tem sido o icone do cristianismo, pois, com a
ressurreicao e o sofrimento de Cristo.

Peixe: O peixe € um simbolo trazido dos apdéstolos que eram
pescadores. E um simbolo de vida, usado pelos primeiros crist&os,
no acroéstico IXTUS - peixe em grego. As letras sdo as iniciais de
"lesus Xistos Theos Huios, Sopter”, que significa "Jesus Cristo,
Filho de Deus, o Salvador". Faz parte do ritual da Semana Santa
comer peixe na Sexta Feira Santa, para lembrar o ritual dos 40 dias
de jejum de carne, seguidos pelos cristdos durante a Quaresma.
Coelho da pascoa: simboliza a fertilidade e a esperanca de vida
nova.

Ovos de Péascoa: assim como o coelho, o simbolismo dos ovos
esta relacionado com uma nova vida e com a fertilidade.




AGORA QUE JA SABEMOS SOBRE OS SIMBOLOS DA PASCOA,
QUE TAL FAZERMOS ALGUMAS PROPOSTAS EM FAMILIA?

video: A Verdadeira Histdria da Pascoa Contada Por Criancas...
https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ

» Trabalho artistico: Simbolo da Pascoa, Coelho, Ovo, Pdo e Girassol.
(AQUI PODE SER QUALQUER SIMBOLO DA PASCOA) Usando sua
criatividade confeccione um dos simbolos da Pascoa utilizando elementos
naturais tais como: Borra de café, folha seca, terra, galhos, pedras entre

outros.

Brincadeira Il Caca ao Tesouro: usando os simbolos:

Nos comodos da casa que fica mais confortavel para a realizacao da brincadeira,
a  Familia ira esconder o simbolo que foi construido no tapete sensorial sem
gue a crianca veja o local, em seguida peca para a crianca procurar e dizer o

nome do simbolo escondido.
Brincadeira Cantada:
Uma crianga subiu na montanha para ver o que tinha do lado de LA&...
Sabe o que foi que ela viu?
Um coelho que representa a fertilidade.
Uma crianga subiu na montanha para ver o que tinha do lado de LA&...
Sabe o que foi que ela viu?
Ovo que representa a nova vida;
Uma crianga subiu na montanha para ver o que tinha do lado de LA&...
Sabe o que foi que ela viu?
O Péao que representa o corpo de Cristo;

Uma crianga subiu na montanha para ver o que tinha do lado de LA&...



https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ

Sabe o que foi que ela viu?

O girassol que representa o Sol a luz Divina;

Cordeirinho da pascoa

O que trazes pra mim?
Amor, perdado e a salvacao
Cordeirinho da pascoa

O que trazes pra mim?
Amor, perdao e a salvacao
Cordeirinho da pascoa
Quem ele é?

Jesus Cristo de Nazaré
Cordeirinho da pascoa
Quem ele é?

Jesus Cristo de Nazaré!

O amarelo nos lembra as
cores do céu

Lugar preparado para quem
for fiel

Mas entrou o pecado e nos
separou

Deixou tudo preto, escuro
ficou

Deus envia Jesus pra morrer
14 na cruz

Lavando com sangue vertido
na cruz

Branquinho, limpinho e
alegre hoje estou

Coracdo lavado o pecado
tirou

Pagando o preco, Jesus, meu
senhor

Como arvore verde bem
forte estou

Raizes firmada na rocha, o
senhor

Cordeirinho da pascoa
O que trazes pra mim?
Amor, perdao e a salvacao

Cordeirinho da pascoa
O que trazes pra mim?
Amor, perdao e a salvacao

Cordeirinho da pascoa
Quem ele é?
Jesus Cristo de Nazaré
Cordeirinho da pascoa
Quem ele é?
Jesus Cristo de Nazaré!

CHEGOU A HORA DA HISTORIA
HISTORIA: O VERDADEIRO SENTIDO DA PASCOA

Na escola de Julia, todos seus colegas ja estavam animados com a chegada de

mais uma Pascoa. Eles falavam a todo o momento:

— Mais uma Pascoa esta chegando e ja pedi para meus pais comprarem meu

ovo da Pascoa, este ano, ja falei para eles, quero um maior do que do ano

passado.

— Falou Junior.

— Também ja pedi meu ovo da Pascoa aos meus pais, quero um que venha com

um lindo brinquedo.

— Falou Joana.

— A Péascoa € a data comemorativa que mais gosto, sempre ganho muitos ovos

da Pascoa dos meus pais, avos, tios. — Falou Junior.




— Verdade Junior, também gosto muito da Pascoa, posso comer muitos ovos de
chocolate! — Falou Joana.

— Vocés sabem o que comemoramos realmente na Pascoa? — Perguntou
Julia.

— Nao! — Falaram Joana e Junior.

— Foi 0 que imaginei. Vocés estdo mais interessados nos ovos da Pascoa, do
gue no verdadeiro sentindo deste dia. A Pascoa significava renascimento...
— Renascimento? — Falaram os amigos.

— Sim, o renascimento de Jesus Cristo! Ele morreu para nos salvar e
ressuscitou no terceiro dia, e a Pascoa € a celebracdo da sua ressurreicdo. O
gue observo ultimamente sdo meus amigos sO interessados em que ovo de
chocolate vao ganhar, e ndo no verdadeiro sentido desta data. Devemos parar e
refletir nesta semana sobre o que Jesus passou por nds, sofreu por nés e claro
comemorar com muita alegria a sua ressurreicdo no domingo de Pascoa.

— Nao sabiamos de tudo isso. — Falou Joana.

— Agora que ja sabem o que vocés acham de espalharmos para todos da escola

0 que realmente significa a Pascoa? Acho que muitas criancas precisam
entender o seu real significado, pois a festa da Pascoa, ndo € a festa do
coelhinho e seus ovos de chocolate!

— Concordamos com vocé, vamos agora mesmo! — Falaram os amigos.

E assim eles foram falar e explicar para cada colega o verdadeiro sentindo da

Pascoa.




